
サッカー（低学年）
サッカー（高学年）
　　（大人、中学生以上）

１９日　９時～１１時

バレーボール（小学校） １９日　１２時～１５時
１９日　１５時～１７時
２０日　１０時～１２時
２０日　１０時～１２時

  　ソフトボール、野球はグローブ、帽子

 　 体育館はシューズ（保護者の方も）
　　明すぽ会員証もしくは
 　 参加料（１００円/人：当日のみ）

※ お車でのご来場はご遠慮ください

問い合わせ

１９日 １４時３０分～１６時

http://akesupo.sk-uraspo.com/nyukai.html

明海中学校体育館前付近（テニスコート前付近）の２箇所になります。

空手（小学校）

トリムバレー （小学校）
明海よさこい連（中学校武道場）

１９日　１０時～１２時少林寺拳法（中学校武道場）

　  サッカーは各自ボールを持って来る

 　 運動のできる服装・タオル・飲み物

★受付は、学校正門から入って、明海南小学校の昇降口前と

※グラウンド種目は雨天中止

野　球
１９日　１６時～日没
２０日　１０時～１２時

１９日 １３時～１４時３０分

剣道（中学校体育館）

グラウンドで

　室内では

参加したいみんなは、当日明海南小・明海中学校にきてね。
（大人も参加できます）
当日、明すぽ会員は会員証を。
それ以外の方は参加料１人１００円（当日のみ）を集めるの
で忘れずに持ってきてね！
また、その場で入会も大丈夫！！（５００円/年・家族）


