
2月2２日（日）

中学校体育館

9:45～13:00 サークル表演会

ウラスポ・ユナイデット主催

小学校体育館

9:00～12:00 剣道

13:00～17:00 バレーボール教室

小学校グラウンド

10:00～12:00 野球

13:00～15:00 野球

★受付は、学校正門から入って明海南小学校の昇降口
前、明海南小学校体育館前及び明海中学校体育館前付
近の３箇所になります。

・駐車場はありません
・ゴミは各自でお持ち帰り下さい

持 参 品
運動のできる服装・タオル・飲み物・室内履き/
ソフトボール、野球はグローブ、帽子/サッカー
は各自ボール/体育館はシューズ（保護者の方
も）/ヨガはバスタオル又はマットを持ってきて
ください。

参加したいみんなは、当日明海南小・明海中学校にきてね。（大人も参加できます）
当日、明すぽ会員は会員証を忘れずに持ってきてね！それ以外の方は参加料１人１００円（当日
のみ）を集めるよ。その場で入会も受け付けています！！（１０００円/年・家族）

総合型地域スポーツクラブ

明 す ぽ
明海南小・明海中学校でファイナルフェスタを開催します！！

２月２１日２２日（土・日）

Website：akesupo.sk-uraspo.com

※今回のフェスタは外部講師を招いての特別講座を含みます。是非ご参加下さい。

講師の紹介は裏面をご覧下さい。

※ お車でのご来場はご遠慮ください

2月2１日（土）

武道場

10:00～12:00 少林寺拳法

13:00～15:00 ヨガ教室

（質疑応答30分含む）

テニスコート

13:30～15:30

雨天の場合は中止となります。

中学校体育館

9:00～15:00 バレーボール教室

小学校体育館

13:00～15:00 トリムバレー

中学校グラウンド

9:00～12:00 野球

小学校グラウンド

9:00～12:０0 サッカー（高学年）

13:00～15:00 サッカー（低学年、女性）

9:45 開会式

10:00～10:20 昇政塾（空手：明すぽ）

10:20～10:40 社交ダンス（見スポ）

10:40～11:00 太極拳（見スポ）

11:00～11:20 ブリオベッカ浦安（旧浦安サッカークラブ）

11:20～12:00 ユニバーサルバトン新浦安（ヒノスポ）

12:00～12:30 clear Baton（明すぽ）

12:30～12:５0 チアリーディング（タカスポ）

12:50 閉会式

9:45 開会式

10:00～10:20 昇政塾（空手：明すぽ）

10:20～10:40 社交ダンス（見スポ）

10:40～11:00 太極拳（見スポ）

11:00～11:20 ブリオベッカ浦安（旧浦安サッカークラブ）

11:20～12:00 ユニバーサルバトン新浦安（ヒノスポ）

12:00～12:30 clear Baton（明すぽ）

12:30～12:５0 チアリーディング（タカスポ）

12:50 閉会式

フェローズの
コーチによるテニス教室



フェローズスポーツさんのご厚意により、明海中テニスコート
にてコーチ２名によるテニス教室が開催されます。

日時 ２月２１日(土)
時間 １３：３０～１５：３０
場所 明海中テニスコート２面

（ 受付は１３時２０分から行います ）
先着順にお名前を記載いただき人数多数の場合
ケガ防止の為グランド面のテニスコートにて
明すぽのテニス会員とテニスを楽しんでいただきます。

雨天の場合はテニス教室は中止となりますが、明海中剣道場に
て卓球を楽しんでいただけます。

※特別講座 講師の紹介

フェローズのコーチによる
テニス教室のご案内

トリムバレーボールトリムバレーボール

※こちらの広告をお持ちいただいた方に限る

2015年３月日末まで

ヨガ体験教室
こころぽかぽかヨーガ教室

専門クラブ紹介
～ トリムバレーボール ～

☆講師 中井二葉 プロフィール☆
少林寺拳法 正拳士四段
金剛禅総本山少林寺取手南道院 助教

1978年東京都生まれ。2006年長女出産した
際に糖尿病を発症。それをきっかけにヨーガを
始める。2009年松戸市転居後、柳瀬雅巴先生に
師事し、本格的な伝統ヨーガの哲学や食事法、呼吸法、またアーサナを総合的
に習得する。2013年1月、第一回雅巴ヨーガ教室のインストラクター認定

試験に合格し、同年4月こころぽかぽかヨーガ教室を開く。
‘病は人を冒すことはなく、偏った食事、生活を自らに戒めるもの’

とヨーガが教えてくれたことで、一病息災となる。心地よく自らを
コントロールするヨーガをお伝えするために活動中。

こころぽかぽかヨーガ教室(公式）Ｆａｃｅｂｏｏｋページ
https://www.facebook.com/heartpokapoka

トリムバレーボールは軽スポーツです。
ボールも柔らかく扱いやすいので、楽しく
できます。寒い冬も元気で楽しく身体を
温めませんか？お待ちしています。
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