
中学校体育館

9:00～11:00 剣道

12:00～13:00（ステージにて）

ルービックキューブに挑戦しよう！

13:00～15:00 バレーボール

テニスコート

13:00～15:00（雨天時卓球）

９月2３日（火・祝日）

武道場

10:00～12:00 少林寺拳法

（質疑応答30分含む）

グラウンド

9:00～13:00 サッカー

13:00～1６:00 野球

小学校体育館

10:00～11:00 空手

13:00～15:00 トリムバレー

15:00～17:00 バトン

★受付は、学校正門から入って、明海南小学校の昇降
口前と明海中学校体育館前付近（テニスコート前付
近）の２箇所になります。
・駐車場はありません
・ゴミは各自でお持ち帰り下さい

持 参 品
運動のできる服装・タオル・飲み物ソフトボール、
野球はグローブ、帽子 サッカーは各自ボールを
持って来る体育館はシューズ（保護者の方も）

参加したいみんなは、当日明海南小・明海中学校にきてね。（大人も参加できます）
当日、明すぽ会員は会員証を忘れずに持ってきてね！
それ以外の方は参加料１人１００円（当日のみ）を集めます。
その場で入会も受け付けています！！（１０００円/年・家族）

総合型地域スポーツクラブ

明 す ぽ
明海南小・明海中学校でフェスタを開催します！！

９月２３日（火・祝日）

Website：akesupo.sk-uraspo.com

※今回のフェスタは祝日開催です。是非ご参加下さい。

※ お車でのご来場はご遠慮ください



専門クラブ紹介

浦安市内で活動しているバトントワリングのクラブです。
9/6・7に行われた浦安フェスティバルのパレードとステージにも
出演しました。
一緒にキラキラひかるバトンを回して楽しく踊りませんか？
毎週金曜日17：00～18：00 浦安市内体育館等
連絡先：上田080-3063-4439
☆HP☆ http://urayasu-baton.com

明すぽの個人会員として、明海中のテニスコートに
て使用規則にのっとり、年会費を支払って、テニスをし
ています。
定期的に利用は出来ませんが、空いているときに使

用させていただいています。
現在は、パーク3世帯・ラ・フィネス11世帯・ソル10世

帯の自治会員の方にご参加いただいています。
テニスクラブのないマンションにお住まいの方でも、

テニスクラブを設立いただきマンション内の取りまとめ
や連絡係として明すぽの運営会議（毎月第２週土曜
日午後4時～6時）に参加いただければ、ご利用いた
だけます。

今回のフェスタのテニス自由開放の時に、テニスク
ラブについてのご案内や、ご加入受け付けもいたしま
すので、ご興味のある方や、テニスを楽しみたい方是
非ご参加下さい。お待ちしています。

ラ・フィネステニスクラブ 野村
パーク 竹久

ＳＯＬ自治会テニス同好会 尾崎・近沢

ラ・フィネステニスクラブ パーク
ＳＯＬ自治会テニス同好会

少林寺拳法連盟 浦安スポーツ少年団
連絡先近藤英樹080-5518-9814
E-mail info@sk-uraspo.com
通常練習時間及び場所：
毎週土曜日午前10時～明海中学校武道場

女性のための護身紹介 （少林寺拳法）

胸ぐらを捕まれた時・・・ 手を極め体を捌き投げます。

羅漢拳

巻 落
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